BALANCE,

FITNESS-STUDIO SV FELLBACH

Sportzentrum SV Fellbach

Sunday Fitness

im Juli
10:45 — 11:45 Uhr

07.07.2024 STRONG Nation mit Christina

STRONG Nation ist ein hochintensives Intervalltraining. Es kombiniert Eigengewichts-,
Muskelaufbau und Kardiotraining.

14.07.2024 Thai Bo mit Ono

Elemente aus asiatischen Kampfsportarten wie Karate oder Kickboxen werden mit
Grundelementen aus dem Aerobic verbunden.

21.07.2024 Bodyworkout mit Ono

Der ganze Korper wird gekraftigt und gestarkt. Dehnen rundet die Stunde optimal ab.

28.07.2024 Ganzkorpertraining mit Thomas

Mit verschiedenen Kleingerdten und Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht wird
der ganze Korper gekraftigt.

Viel Spal3!
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